VALASZD AZ ELETET

ELOADAS UTANI BESZELGETESEK a drog-prevenci6s programhoz

Az dravazlatok aktiv részvételre, interaktivitasra épitenek (Alkossanak a diakok
csoportszabalyokat, pl. titoktartds, egymasra figyelés; hagyni, hogy a masik érvényesiiljon,
figyelem, a masok véleményének tiszteletben tartdsa stb.)

1. 6ra — Mi a drog? Mit tesz veliink, és milyen pusztitast okoz?

2. 6ra — a droghasznalat fokozatai, a drogozds okai, a drogozas ara, milyen mas alternativa van.

1.ORA

Bevezetés — egy névtelen drog leirdsa - ,, A szenvedd alany remeg, elveszti onuralmadt,
rohamok, nyugtalansdg és depresszio torhetnek rd. Elsdpad, elgyotort dbrdzatot vesz fel.
Etvdgytalansdg és gyomorhurut tiinetei jelentkezhetnek. Erds szivdobogds és szaggatott
szivverés is jelentkezhet. Csakiigy, mint mds hasonlo anyagndl egy uijabb adag szer
ideiglenesen segit, de ennek az drdt is nyomorral kell megfizetni a késébbiekben”
Kérdezziik meg a csoporttdl melyik drog leirdsa a kovetkez6:

Ez a szer a KOFFEIN. Az idézet két brit gydgyszerésztdl, Allbutt-tdl €s Dixontol szarmazik,
akik a tizenkilencedik szazad végén a tulzott kavéfogyasztds veszélyeirdl.

Drognak neveziink minden olyan anyagot, amely a szervezetbe keriilve annak egy vagy tobb

miikodését megvaltoztatja.

A drogok fajtai és nevei

3-4 drog fajtat kiilonboztetiink meg

SERKENTOSZEREK, HALLUCINOGENEK, NYUGTATOSZEREK/OPIUM
TARTALMU SZEREK

Kokain, LSD, nyugtatok, heroin

Amfetaminok, vardzsgombdk, barbiturit, metadon
Amil-nitrat, meszkalin, alkohol, kodein

Koffein

A kannabisz nyugtaté €s hallucinogén is

Az ecstasy serkent6 és enyhe hallucinogén



Kérjiik meg a csoportot, hogy nevezzen meg kiilonb6z6 drogokat, utcai neviikon is!
Csoportositsdk a drogokat — térjenek ki a fogyasztdsi médra is (pl. tivel, szdjon at, f6zet
formdjaban, orrba szippantdssal, elszivassal) Hasznaljunk flip-chartot, tdblat vagy irasvetitét a

begylijtott informéciok feljegyzésére

Ez a gyakorlat j6 képet ad arrdl, hogy mennyire ismerik didkjaink a drogokat

KANNABISZ (nyugtato hallucinogén)

MI EZ? — hallucinogén drog idegnyugtaté tulajdonsdgokkal: gydégynovényként vagy siiri
nyulds anyag formajaban kinaljak, szivjak, vagy eszik

MI A HATASA? - a szer hasznélata boldogsagérzést, vidam kedélyallapotot, édes mamort,
vihogést, beszédes kedvet teremt; a mozgédskoordinécid, vagy a koncentraloképesség
elvesztését okozza, letargiat eredményezhet, noveli az étvagyat

VESZELYES? - a dohdnyhoz hasonldan tdmadja a tiid6t, paranoidt, szorongdst okoz, rovid

tavd emlékezetkiesést, lustasdgot segit el6. A mentdlis problémakkal kiizd6k hetven szdzaléka

kannabisz fogyasztd

AMFETAMIN — (serkentd)

MI EZ? - serkentOszer; fehér/sarga por vagy tabletta formaban haszndlatos; szippanthat6

MI A HATASA? — noveli az éberséget, az energiat; étvagytalansagot okoz, kihatdssal van a
jozan itéloképességre; kedélyallapot valtozast, szorongast, Almatlansigot, kimeriiltséget idéz el
VESZELYES? — faradtsag, paranoia, depresszio (étkezésre kiterjedéen is) 120 milligramm
anyag mar halalt okozhat. Leszokasndl, levertség, faradtsag, depresszid, szorongds €s a szer
utdni sévargas a tiinetek, ebbodl kdvetkezden nagy a veszélye a visszaszokdsnak.

Hazilag el6allithat6 formdja is van, a CRYSTAL METH” nevii amfetamin szirmazék, ennek

hatdsa még sulyosabb.

LSD - hallucinogén

MI EZ? — egy hallucinogén, apré tabletta forméjaban, vagy kiilonb6z6 mintdzatd papir



lapocskakra impregnélva jelenik meg, altaldban szdjon at veszik be.

MI A HATASA? — észlelési zavarokat okoz, a szinek hallhatéva a hangok l4thatéva vélnak,
hallucinédciokat valt ki, a szerrel €16k sajat testiikon kiviildllonak érzékelhetik magukat
VESZELYES? — kiszdmithatatlan viselkedést idéz el6; mellékhatdsként az un. flashback /régi
epizédok felidézodése/ évek multan is barmikor jelentkezhet; hozzajarulhat elmebetegségek
kialakuldsahoz, paranoiét, érzékcsalédast okozhat, a halluciniciés mamorban (tripping’) nagy
a balesetek veszélye; a legujabb amerikai kutatdsok szerint az LSD hasznalata maradand6
agykarosodashoz, észlelési zavarokhoz vezethet — a hallucinogén okozta ,,perzisztalé percepcids
zavar”’, (HPPD) leginkabb a vizualis képességet befolyasolja. A szert hasznalok 25-szorosen

esélyesebbek depresszids megbetegedésre

Az LSD altal okozott hatdshoz hasonl6 élményt lehet szerezni varazsgomba (LIBERTY CAP
MUSHROOMS) fogyasztassal.

ECSTASY- (serkentd hallucinogén)

MI EZ? — hallucinogén hatéssal biré serkentd; tabletta vagy kapszula formdjaban lehet
hozz4ajutni; sz4jon at kertil a szervezetbe

MI A HATASA? — fokozza a szin és hang észlelést, érzékelését; energiat ad, emelkedett
hangulatot teremt; hallucinédciot idéz el, paranoiat, dlmatlansdgot, depressziét okoz
VESZELYES? — felheviilés; az agyi idegvégzodések lehetséges karosoddsa; hosszitdvon a
depresszi6 kialakuldsanak esélye novekszik, magas vérnyomast okoz; vesz€lyes a sziv €s

érrendszeri, valamint cukorbetegekre

KOKAIN - (serkentd)

MI EZ? — serkentdszer; fehér por alakban fordul eld, orrba szippantjdk, vagy beinjekciézzdk
MI A HATASA? —r6vid, de INTENZIV ,high-élményhez” juttat, élénkséget novel;
magabiztossa és beszédesebbé teszi a szerrel €16t, vérnyomds emelkedést, szapordbb
szivdobogast idéz el6, dlmatlansdgot és depressziot okoz

VESZELYES? — orrdaganat, pszicholdgiai fliggdség, paranoia, konvulzié (gércsos

rangat6zas). Amerikédban a szivproblémak hatvan szdzaléka kokainnal él6knél jelentkezik



CRACK KOKAIN - hézilag el64llithat6 szer, amelyben a kokain szabad, illékony bézis

(freebase) formdjaban van jelen. Elszivhat6 €s er6s fiiggdséget okoz

HEROIN - (épidat tipusu kabitoszer— nyugtato)
MI EZ? — 6piat, fajdalomcesillapitd, barna vagy fehér por alakban haszndljék, szajon at
intravéndsan vagy szippantdssal A heroin is a kozponti idegrendszert kdrositja, lelassitja a

1égzést és a szivverést, csokkenti a szivritmust.

MI A HATASA? — a kezdeti “rush’ élményt nyugalom €s kellemes érzés koveti; nincs
fajdalom, megsziinnek a problémdk, dlmossag jelentkezik, az anyagcsere lelassul
VESZELYES? — fizioldgiai €s pszichés fliggdség; szennyezett tlivel torténd fertdzés; elvonasi
tiinetként veritékezés, idegesség, gorcsok, hanyds, hasmenés, remegés, libaborosodés
jelentkezik. A tiladagolas, kiilondsen, ha alkoholfogyasztassal egyiitt torténik, halalt okozhat, a

kabulat és kéma 1égzési elégtelenséghez vezethet.

Mi a hatdsa a drogoknak rdd nézve, és milyen kart okoznak?

Kellékek — tobb darab 2m x 1m-es fehér lap /csomagolépapir/, kiilonboz6 szinl vastag
filctollak, tablairék

A f6bb drogok részletes meghatdrozasa, hatdsaik €s a szedésiikkel jaré veszélyek fenti leirdsa
nyomtatott formaban mind sajét felkésziilésiinkhoz, mind a csoporttagok szdmdra adandé
emlékeztetoként hasznos lehet. Ez utébbit az éra végén kapjdk meg a résztvevok.

Kérjiink meg egy fiut, hogy fekiidjon a lapra, majd valaki rajzolja korbe a testét.

A csoport nevezzen meg egy drogot, pl. kannabisz.

[rjuk a lapra a kannabisz sz6t, és kérdezziik meg, hogy milyenérzéseket valt ki. Sajat (1) vagy
masok altal elbeszélt tapasztalataikra hagyatkozzanak (pl. nyugodt vagy éppen beszédes lesz
t6le az ember, stb.).

Mi a szer hatdsa a szervezetre?

Milyen rovid és hosszu tavi karosoddshoz vezet a szer haszndlata?



Jegyzeteljiink a lapra, mindig a megfelel6 testrészhez irjuk az informéacidkat.

Készitsiik el tobb drog hasonlé ismertetdjét, pl. heroin, ecstasy, kokain, alkohol

A csoport ezekbdl a leirdsokbdl képet kap a drog haszndlat fzikai €s pszicholdgiai hatdsairdl.

Enged;iik a didkokat besz€lni a drog hasznalat hosszu €s rovid tavua hatasairol

2. ORA Foglaljuk 6ssze roviden az el6z6 Gra f6bb pontjait

A hasznalat szintjei
Kérdés-felelet formdjaban haladjunk eldre, a tablan jegyzeteljiink. Az a cél, hogy megmutassuk
nagyon konny( a Kisérletez6 stadiumbdl az alkalmankénti, majd a fiigg6ség stadiumaba

jutni (ez annak ellenére is igaz, hogy sokan abbahagyjdk a drogozést a rdszokas elott)

KISERLETEZES, ALKALMI HASZNALAT, FUGGOSEG

Elvezetes

Els6 kapcsolat a szerrel — nem élvezetes — folyamatos szerrel élés — fiiggoség
Nagyon élvezetes — mds anyagok — gydgyulds / terdpia

Elvonds/ szorongés

ALLJ! ALLJ! ALLJ!

A hasznélat okai

Készittessiink egy listat a csoporttal; Milyen okok miatt nytlnak az emberek a droghoz?

J6 lenne megvitatni, mennyire befolyasolja gondolkodasukat a média (film, TV, magazinok
stb.)

Kivancsisdg — hogy tudjam milyen érzés

Elvezet — j6 érzés

Csoportnyomads — mindenki csindlja

Divat/ média — filmek, TV, magazinok stb.

Kultara — ,,bulizas”



Unalom —

Diszfunkciondlis csaldd — segit tilélni valahogy!

A rendszeres drogfogyasztas okai

Energia — egész éjjel tart6 bulizds

Almatlansig

Magabiztossag

Lelkiség — ugy érzem, kozelebb kertilok “Istenhez”
Fiiggbség

,»A kutatdsok szamos okot sorolnak fel a drogokkal valé visszaélésre — donto tényezo a
munkanélkiiliség, alacsony onértékelés, kudarc a tanulmédnyok terén, unalom, testi, pszichés és
csaladi problémdk. Még azokban a helyzetekben is, amikor az ok a puszta tapasztalatszerzés, a
szbrakozds, vagy az alkoholrdl, dohdanyzasrol valo attérés, tény, hogy a nyiltan
tudatmodosité anyagok sokkal csabitébbak, mint barmi mas. Sokan azért nyulnak a

droghoz, mert nincs lehetségiik arra, hogy elégedett életet éljenek.”

(AZ IDEZET EGY BRIT KORMANY ALTAL KESZITETT TANULMANYBOL
SZARMAZIK)

A szerhasznalat ara

Roviden ismertessiink néhany egészségiigyi (szellemi és fizikai allapotra vonatkozd) statisztikat
Antiszocidlis és biliniigyi viselkedés:

A kovetkez6 problémdk vezethetSk vissza - részben vagy egészében - az
ALKOHOLIZALASRA (alkohollal valé visszaélésre):

88% bilin6zésbol szarmazo karok

78% veszélyes fenyegetés

30% valas

40% csaladon beliili er6szak

30% gyerekekkel val6 durva bandsmaéd



Biin6zés — egy mostandban késziilt felmérés kimutatta, hogy harom honap leforgdsa alatt 644
drogfiiggd volt a felel6s 70 000 szabalysértés elkovetéséért! A rogzitett biincselekmények fele
valamilyen forméban — legyen az egyéni fogyasztas, drogbeszerz€s, vagy a kozvetett hatds, ami
blin6z61 magatartdst idéz el6 — droggal kapcsolatos.

A biintetd igazsagszolgaltatds drogokkal elkovetett blincselekményeire forditott koltsége dvatos
becslések szerint is legalabb évi egy millidrd font.

A dohanyzasbdl eredd betegségek kezelésére forditott egészségiigyi ellatas 0sszkoltségét évi
500 milli6 fontra becsiilik.

A drogokkal valo visszaélés kapcsan keletkezd tobbletkoltségek dsszegét (egészségligyi,

biiniigyi, szocidlis €s nevelési koltségek) Nagy-Britannidban évi 4 millidrd fontra becsiilik.

A drogokkal val6 visszaélésnek tulajdonitott haldlozds szdma Nagy-Britannidban az 1993-ban
kimutatott 1399-r61 1999-re 2000 f61¢é emelkedett.

Az alkoholozésbdl eredd elhaldlozas szdma évi 30.000

A dohanyzasbdl eredd elhaldlozds szama évi 120.000

Valodszintileg 200.000-nél tobb drogfiiggd van; 43.000 heroin-fligg6t tartanak nyilvén

A FENTI STATISZTIKAK NAGY-BRITANNIARA VONATKOZNAK

Van mas ut?

Vitassuk meg a vélasztasi lehetoségeket: egészséges életmdd, sport, hobbik, tarsadalmi
felel6sség, karrier stb.

Lelki nézépontbél — vitassuk meg “az Isten alakii (ir” fogalmat a VALASZD AZ ELETET!
cimd el6adds alapjan

Blaise Pascal besz€lt az "Isten alaku r”-r6l

Mivel toltjiik be életiinket?

Cigaretta

Alkohol,

Drog

Pénz



Tanulas
Szerelem

stb.

A legtobb lehetdség ,.torvényes”, DE —Freddie Mercury szavaival élve: ”Tiéd lehet minden,

ugy, hogy mégis te vagy a legmaganyosabb ember a f61don.”

Ha egy ’Isten alaku (ir’-r6l van szd, vajon ki toltheti azt be?

Miért a "keresztyének Istene’?

(AZ ALABBIAKBAN EGY, A BIBLIA TANITASAN ALPULO NEZETET
ISMERTETUNK ARROL, HOGY MIERT ES HOGYAN LEPHETUNK VALODI ES
MELYEN KIELEGITO KAPCSOLATRA ISTENNEL. EZ EGYBEN A SZERZO
SAJAT ALLASPONTJA IS.)

Isten a kovetkez6képpen mutatja meg irdntunk val6 szeretetét: mikor még blinosok voltunk,
Krisztus mar meghalt értiink (Rémaiakhoz irt levél 5.,8)

Mindenki vétkezett, és hijaval van az Isten dics6ségének (R6ma 3,23)

Mert a biin zsoldja a haldl, az Isten kegyelmi ajandéka pedig az 6rok élet Krisztus Jézusban, a
mi Urunkban (Réma 6,23)

Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz O: megbocsitja biineinket, és megtisztit minket minden
gonoszsagtol. 1 Janos 1,9)

Akik pedig befogadtik, azokat felhatalmazta arra, hogy Isten gyermekeivé legyenek;

mindazokat, akik hisznek az 6 nevében (Janos 1,12)

A Biblia azt mondja; "Krisztus meghalt mindenkiért, az igaz, a nem igazakért, hogy Istenhez
vezessen minket”.

Jézus mondta: ”Azért jottem, hogy életiik legyen, és boségben éljenek”.

SZEMELYES ZARSZO

Ha az emberre csupdn mint "huis-vér testre és intelligencidra’ tekintiink, akkor nem arra



tekintiink akinek teremtettiink: az Isten képére — test, lélek, szellemmé, hogy szeressiik 6t teljes
szivbol, teljes 1€lekbdl, teljes elmébdl €s minden erénkbdl; valamint szeressiik felebaratunkat
mint magunkat.

C.S.Lewis, a j6l ismert brit ir6 azt mondja, hogy az embernek ugyanigy sziiksége van Istenre,
mint az auténak lizemanyagra. Egyre inkabb elvildgiasodé tdrsadalmunkban talan épp ezt latjuk:
ha Istent kihagyjuk a szamitdasbdl, azt érjiik el, hogy fiataljaink a tankot ”6romszerzé
drogkoktéllal” toltik meg, annak elkeriilhetetlen kdvetkezményeivel egyiitt, pedig élhetnének a

Jézus Krisztus altal felkinalt €16 vizzel, amit O minden szomjas léleknek kinal.



