WYBIERZ ZYCIE — (oméwienie, utrwalanie...)

UZUPELNIENIE LEKCJI SZKOLNYCH — program
uSwiadomienia o szkodliwosci narkotykéw

Lekcje sa tak zaprojektowane, zeby odbywata sie
interakcja z uczniem, przy jak najwiekszym jego

zaangazowaniu. (Pozwél uczniom, aby ustanowili pewne podstawowe
reguty — np. zaufanie; zostawianie sobie nawzajem miejsca; stuchanie;
szanowanie tego, co mowia inni).

Lekcja 1. Spojrzenie na to, czym sga narkotyki, jak
dziatajq i jakie szkody moga wywotywac.

Lekcja 2. Spojrzenie na r6zne poziomy uzaleznienia,
powody i koszt zazywania narkotykow oraz alternatywy
do tego.

LEKCJA 1.

Wprowadzenie — Opis nienazwanego narkotyku — ,Cierpiacy trzesie
sie i traci panowanie nad soba; jest zdenerwowany i w depresji; blednie
I wyglada wynedzniale. Traci apetyt i zdradza objawy choroby
wrzodowej. Serce rowniez cierpi, wystepuja palpitacje lub zaburzenia
rytmu. Tak jak w podobnych przypadkach nowa dawka trucizny moze
przynies¢ chwilowa ulge, ale kosztem przysztego nieszczescia’.

Popros uczniéw, aby zgadli, jaki narkotyk zostat opisany. W
rzeczywistosci jest nim KOFEINA. Zrodtem tego cytatu jest dwoch
brytyjskich farmaceutéw, Allbutt i Dixon, ktérzy pod koniec XIX w. pisali
tak o ludziach stale pijacych kawe.

Definicja narkotyku - substancja, ktéra moze zmienic jedna lub
wiecej z funkgciji ciata.

Rodzaje i nazwy narkotykow



Istnieje 3-4 rodzajow narkotykdw

STYMULANTY HALUCYNOGENY DEPRESANTY/OPIATY

kokaina LSD srodki uspokajajace

heroina

amfetamina grzyby Srodki nasenne
halucynogenne (barbiturany)

metadon

azotyn amylu meskalina alkohol

kodeina

kofeina rozpuszczalniki

Marihuana jest zarowno depresantem, jak i halucynogenem.
Ekstaza jest zarébwno stymulantem, jak i lekkim halucynogenem.

Niech uczniowie podadza nazwy innych narkotykéw (tacznie ze
slangowymi)

i przypisza ja do jednej z tych kategorii. Niech rowniez powiedza, w jaki
spos6b zazywa sie te narkotyki (czy sa wstrzykiwane, palone,
potykane, wachane). Uzyj tablicy lub projektora, aby zapisac wyniki
dyskusji.

To ¢wiczenie powinno pokazad, na ile uczniowie sg zorientowani, jesli
chodzi o r6zne dostepne narkotyki.

MARIHUANA (halucynogenny depresant)

CO TO JEST? Halucynogenny narkotyk majacy czes¢ cech depresantow: w
postaci ,ziota” lub zywicy, palony lub zjadany.

JAK DZIALA? Daje poczucie szczescia; delikatne ,senne” zatrucie, chichotanie;
gadatliwos$¢, brak koordynacii, letarg; utrata koncentracji, wzrost apetytu.

CZY TO NIEBEZPIECZNE? Zniszczenie ptuc podobne jak przy tytoniu; paranoja;
lekliwosS¢, dziury w pamieci, lenistwo, ok. 70% o0séb z problemami psychicznymi
jest regularnymi palaczami marihuany.

AMFETAMINA (stymulant)

CO TO JEST? Narkotyk stymulujacy. Wystepuje w postaci biatego lub zéttego
proszku albo tabletek. Moze by¢ wciagany.

JAK TO DZIALA? Zwieksza uwage i energie, powoduje utrate apetytu,
rozjasnienie myslenia, zmiane nastroju, lekliwos¢, bezsennosci, wyczerpanie.
CZY TO NIEBEZPIECZNE? Zmeczenie, paranoja, depresja, utrata apetytu. 120 mg
moze zabic. Kiedy ktos, kto duzo uzywat, przestaje bra¢, bardzo prawdopodobne
jest, ze bedzie cierpiat z powodu zmeczenia, depresiji, rozproszenia, stanow



lekowych i checi ponownego uzycia. Te powody s3 silng pokusa do ponownego
siegniecia po narkotyk.

CRYSTAL METH (metamfetamina, speed) to posta¢ skoncentrowana, skutki sa o
wiele ciezsze.

LSD (halucynogen)

CO TO JEST? Halucynogen wystepujacy w postaci bardzo matych tabletek albo
matych kwadracikbw nasyconego papieru o roznych ksztattach. Przyjmowany
doustnie.

JAK TO DZIALA? Zmienia percepcje. Styszy sie kolory i widzi dzwieki
(synestezja). Powoduje halucynacje. Zazywajacy moze sie poczu¢ oddzielony od
ciata.

CZY TO NIEBEZPIECZNE? Nieprzewidywalne zachowanie. Dtugo po
wyczerpaniu sie dziatania LSD moga sie pojawiac retrospekcje (tzw. flashbacki).
Moze wywotac problemy psychiczne — paranoje i urojenia. Podczas uzywania
wystepuje duze ryzyko wypadkéw. Ostatnie badania w USA pokazaty, ze LSD
moze powodowac state zmiany w funkcjonowaniu mézgu, opisane jako syndrom
HPPD (przewlekle halucynogenne zaburzenia postrzegania), powodujacy trwate
zmiany percepcji wizualnej. Gdy zazywa sie LSD, prawdopodobienstwo
zapadniecia na depresje wzrasta 25 razy.

Podobne doswiadczenia do LSD moga dawac grzyby halucynogenne.
EKSTAZY (stymulant z efektami halucynogennymi)

CO TO JEST? Narkotyk stymulujacy z cechami halucynogenéw. Wystepuje w
postaci tabletek lub kapsutek przyjmowanych doustnie.

JAK TO DZIALA? Zwieksza percepcje koloréw i dzwiekoéw. Zwieksza energie.
Wywotuje ciepto w stosunku do innych oraz rozluznienie. Mozliwo$¢ wystapienia
halucynacji, paranoi, bezsennosci, depresiji.

CZY TO NIEBEZPIECZNE? Przegrzanie, mozliwe uszkodzenie receptoréw mozgu
z mozliwoscia dtugotrwatej depresji. Zwieksza cisnienie krwi, niebezpieczne dla
ludzi o problemach kardiologicznych, cukrzykow i otytych.

KOKAINA (stymulant)

CO TO JEST? Narkotyk stymulujacy; wystepuje w postaci biatego proszku, ktory
moze byc¢ wciagany lub wstrzykiwany.

JAK TO DZIALA? Powoduje krotkie, ale ogromnie wysokie podniecenie. Zwieksza
uwage, pewnosc siebie, gadatliwos¢. Zwieksza cisnienie krwi i tetno. Powoduje
bezsennosSc i depresje.

CZY TO NIEBEZPIECZNE? Wrzody w nosie; uzaleznienie psychiczne, paranoja,
konwulsje. Okoto 60% 0séb z problemami kardiologicznymi w USA zazywato
kokaine.

CRACK COCAINE Kokaina oczyszczona z soli, przetworzona do postaci, ktéra
mozna jedynie pali€. Jest silnie uzalezniajaca.

HEROINA (opiat, depresant)

CO TO JEST? Opiat, przeciwbodlowy, wystepuje w postaci proszku (brazowego lub
biatego). Moze byc¢ palony, wdychany lub wstrzykiwany. Heroina dziata réwniez



na centralny uktady nerwowy jako depresant, zwalniajac oddychanie i bicie serca.
JAK TO DZIALA? Po pierwotnym pobudzeniu daje ciepte, przyjemne uczucie
uwolnienia od bélu i zaniku problemdw. Zwalnia metabolizm.

CZY TO NIEBEZPIECZNE? Uzaleznia fizycznie i psychiczne. Powoduje infekcje
od brudnych igiet. Podczas odstawiania pojawiaja sie: potliwos¢, nerwowosc,
skurcze, wymioty, biegunka, dreszcze, gesia skorka. Przedawkowanie, szczegdlnie
gdy jest potaczone z uzywaniem alkoholu, wywotuje odretwienie i Spiaczke oraz
moze prowadzi¢ do Smierci w wyniku zaburzen uktadu oddechowego.

Co narkotyki moga Ci wyrzadzic i jakie powoduja szkody?
Potrzebne materiaty — biaty papier 2 m x 1 m (kilka kawatkéw), kilka markerow w
réznych kolorach.

Powyzej podano szczegbtowe opisy wiekszosci wazniejszych narkotykoéw, ich
dziatanie i zagrozenia zwiazane z ich uzywaniem — zaréwno po to, aby mogt sie
przygotowac na ich podstawie nauczyciel, jak po to, aby mozna je byto skserowac
i rozda¢ uczniom po zajeciach.

Niech jeden z chtopakéw potozy sie na papierze, a ktos odrysuje jego
postac. Uczniowie sugeruja narkotyk np.

Marihuana — napisz to na kartce i popros uczniéw, zeby opisali jakie
to uczucie, kiedy sie ja zazywa — z wtasnego dosSwiadczenia lub z
tego, co styszeli (rozluznienie, gadatliwosc itd.).

Jak dziata na ciato?

Jakie szkody dtugo- i krétkoterminowe wywotuje?

Napisz wyniki na kartce blisko odpowiednich narzadéw ciata. Powtérz
to z innymi narkotykami, np. z heroing, ekstazy, kokaina, alkoholem.

To ¢wiczenie powinno pokazac uczniom fizyczne i
psychiczne skutki zazywania narkotykow. Pozwdl
studentom méwic o krotko i dtugotrwatych
zniszczeniach wywotywanych przez narkotyki.

LEKCJA 2

Powtorz krétko gtéwne punkty lekcji 1.

Poziomy uzywania
Zapetnij tablice, uzywajac techniki pytan i odpowiedzi. Zamiarem jest
pokazanie, jak tatwo przejs¢ od uzywania eksperymentalnego przez



rekreacyjne do zwyczajowego (mimo ze wielu mtodych ludzi
zatrzymuje sie, zanim przejdzie do stanu ,zwyczajowego”).

EKSPERYMENTALNE REKREACYJNE ZWYCZAJOWE
pierwszy kontakt
nieprzyjemne przyjemne
dalsze zazywanie ciagte zazywanie
bardzo przyjemne inne substancje

zaprzestanie/leczenie
odstawienie/cierpienie
KONIEC KONIEC KONIEC

Powody zazywania

Niech uczniowie stworza liste powodéw, dla ktérych ludzie zaczynaja
bra¢ narkotyki.

Dobrze bytoby wciggnac ich w dyskusje, w jaki sposdéb media (filmy,
telewizja, czasopisma itd.) wptywaja na ich mysSlenie.

Ciekawos$¢ — zobaczyd, jak to jest.

Przyjemnos¢ — dobre samopoczucie, mite doznania.

Presja rowiesSnikow — kazdy to robi.

Moda/media — filmy, telewizja, czasopisma.

Kultura — clubbing.

Nuda —

Zycie w dysfunkcyjnej rodzinie — szybciej mija czas!

Powody statego zazywania:

Energia — catonocne szalenstwa (kluby, dyskoteki).
Powstrzymanie sennosci.

Wieksza pewnosc siebie.

DuchowosS¢ — sprawia, ze jestem ,blizej Boga”.
Zaleznosc.

~Badania sugeruja wielorakie rodzaje powodow, dla ktérych dochodzi
do naduzywania narkotykow — kluczowymi czynnikami s3: bezrobocie,
niskie poczucie wtasnej wartosci, porazki w edukacji, nuda oraz
problemy fizyczne, psychiczne i rodzinne.

Nawet jesli sprawa dotyczy bardziej eksperymentalnych lub
zabawowych dazen albo przerzucenia sie z alkoholu czy tytoniu,
uzywanie substancji pobudzajacych jest bardziej pociagajace



niz inne aktywnosci. Wielu ludzi naduzywa narkotykéw, poniewaz
nie ma mozliwosci prowadzi¢ satysfakcjonujacego zycia”. (STUDIUM
RZADU BRYTYJSKIEGO)

Koszty zazywania/naduzywania narkotykow

Przedstaw krotko niektore statystyki dotyczace problemow
zdrowotnych (fizycznych i psychicznych) oraz zachowania aspoteczne i
kryminalne.

NADUZYWANIE ALKOHOLU wiaze sie z nastepujacymi problemami:
88% aktdéw wandalizmu,

78% napadow,

30% rozwodow,

40% przemocy w domu,

30% wykorzystywania dzieci.

Przestepczos¢ — wedtug niedawno przeprowadzonych badan 644
uzaleznionych od narkotykéw byto odpowiedzialnych za 70 000
przestepstw w okresie 3 miesiecy!

Potowa ze wszystkich zarejestrowanych przestepstw jest w jakis
spos6b zwigzana z narkotykami — z ich braniem, rozprowadzaniem
lub znajdowaniem sie pod ich wptywem.

Koszty ponoszone przez system sprawiedliwosci na przestepstwa
zwigzane z narkotykami wynosza (w Wielkiej Brytanii) co najmnie;
miliard funtdbw rocznie.

taczne koszty opieki medycznej dla ludzi z chorobami zwigzanymi z
paleniem wynosza 500 milionéw funtdéw rocznie.

taczne koszty naduzywania narkotykdw w Wielkiej Brytanii,
obejmujace zdrowie, przestepczosc, koszty socjalne i edukacyjne,
wynosza 4 miliardy funtow.

Liczba Smierci wywotanych naduzyciem narkotykow wzrosta w Wielkiej
Brytanii z 1399 w 1993 r. do ponad 2000 w 1999 r.

Przypadki Smierci wywotane alkoholem to 30 000 rocznie, wywotane
paleniem — 120 000 rocznie.

W Wielkiej Brytanii jest prawdopodobnie ponad 200 000 uzaleznionych
od narkotykdéw, 43 000 zarejestrowanych oséb uzale znionych od
heroiny.

[Wszystkie powyzsze statystyki dotycza Wielkiej Brytanii].



Czy jest inna droga?

Przedyskutujcie alternatywy — zdrowy tryb zycia, sporty, hobby,
odpowiedzialnos¢ spoteczna, kariera itd.

Poglad duchowy — przedyskutuj ,Pustke na ksztatt Boga” z
audiowizualnego programu WYBIERZ ZYCIE. Blaise Pascal méwit o
tym, ze w kazdym cztowieku jest wewnetrzna pustka, ktéra moze
zapetnic tylko Bég.

Czym wypetniamy nasze zycie?
Papierosy

Alkohol

NarkotyKki

Pienigdze

Wyksztatcenie

MitosSc

itd.

Wiele z tych rzeczy jest wartosciowych, ALE, jak powiedziat Freddie
Mercury:

.Mozesz mie¢ wszystko i wciaz by¢ bardzo samotnym cztowiekiem”.
Jesli to pustka na ksztatt Boga, to zgadnij kto do niej pasuje?
Dlaczego Chrzescijanski B6g?

(PONIZSZA SEKCJA JEST ORTODOKSYJNYM BIBLIJNYM
SPOJRZENIEM NA TO, DLACZEGO | JAK MOZEMY ZACZAC
PELNA ZNACZENIA RELACJE Z BOGIEM, KTORA POMAGA
SPELNIC SIE W KAZDY SPOSOB. JEST TO ROWNIEZ POGLAD
AUTORA).

Bog zas okazuje nam swoja mitosC [whasnie] przez to, ze Chrystus
umart za nas, gdySmy byli jeszcze grzesznikami — Rzymian 5:8

Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sa chwaty Bozej — Rzymian
3:23

Albowiem zaptata za grzech jest SmierC, a taska przez Boga dana to
zycie wieczne w Chrystusie Jezusie, Panu naszym — Rzymian 6:23



Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny i sprawiedliwy
odpusci je nam i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci— 1 Jana 1.9

Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli, dato moc, aby sie stali
dzieCmi Bozymi, tym, ktérzy wierza w imie Jego — Ew. Jana 1.12

Biblia méwi: Bo i Chrystus raz za grzechy cierpiat, sprawiedliwy za
niesprawiedliwych, aby nas przywiéodt do Boga.

Jezus powiedziat: Ja przyszedtem po to, aby miaty zycie i miaty je w
obfitosci.

OSOBISTE WNIOSKI

Zredukowanie cztowieka do ciata, kosci i inteligencji ograbito nas z
tego, czym zostaliSmy stworzeni — z ciata, duszy i ducha —
stworzonych na obraz Boga, zeby kochac i stuzy¢ go z catego serca,
mysli, duszy i sity, i zeby kochac bliznich jak siebie samego.

Dobrze znany brytyjski pisarz C.S. Lewis zasugerowat, ze cztowiek
potrzebuje Boga, tak jak samochod potrzebuje benzyny — by¢ moze
usuniecie Boga z naszego coraz bardziej zsekularyzowanego
spoteczenstwa sprawia, ze mtodziez wypetnia sie koktajlem z
narkotykéw, dajacych poczucie przyjemnosci — mimo nieuniknionych
konsekwencji, zamiast piC zywa wode, ktéra Jezus oferuje kazdej
spragnionej duszy.



